
定休日　　火曜・日曜

LINEは24時間受付



火 日

ジュニア

クラス

小学1年生

中学3年生

生徒5名に対してコーチ1名が指導する少人数定員制授業を

行います。少人数の為、生徒へ目の行き届いた指導を行う

ことができます。

また、水泳を初めて習うお子様からもっと泳げるようになりたい

お子様まで、生徒ひとりひとりに合わせた丁寧できめ細やかな

指導、コミュニケーションをしっかりととった楽しいレッスンを

行うことができる点が少人数制レッスンのメリットです。

※クラス編成により、10名以下の生徒に対してコーチ2名で指導する場合が

　ございます。

習いたい種目を選んでレッスンを受けることが可能です。

習いたい種目を自分で選び、どんどんチャレンジすることで

「主体性」・「挑戦する気持ち」・「成功体験」を育みながら

楽しく泳ぎを習得することができます。

※キック習得後、選択可能になります。

　詳しくはカリキュラム③でご確認ください。

ＴＥＲＡスイミングクラブは、自信をもって全力でレッスンを

行っております。万が一お子様に水泳を楽しんで頂けなかった

場合には、授業料を全額返金する制度をご用意しております。

「初めての習い事で不安」「続けていけるのだろうか」｢コーチ

との相性はどうか」など、スイミングを選ぶ際にお悩みの場合でも

安心してお選び頂き、一人でも多くのお子様に楽しんでもらいたいと

願っています。

入会後2ヶ月以内に退会する場合、授業料を全額返金致します

※入会費用についての返金はございません。

※退会する際は所定の手続きが必要となります。

土

～

月 水 木 金

カリキュラムについて①1

ＴＥＲＡの『楽しいを照らす』3つのシステム
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クロール

ビート板クロール(右呼吸)
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水慣れ 顔つけなどの基礎的な水慣れ

けのびボビング 浮き身、潜りと呼吸動作

カリキュラムについて②1

★チョイスチャレンジ★

キックＳクラスを合格後は習いたい種目を選択できます！



●体験または初回レッスン時に泳力の認定を行います。

●毎月4週目に見極めを行います。

●ＴＥＲＡノートをプール内へお持ちください。翌レッスン時にお返し致します。

●見極めの結果は当日に結果カードをお渡し致します。

●見極めをお休みされた場合は、3週目までの泳力を元に判定致します。

●合格時に新しいワッペンをお渡ししますので、帽子のワッペンの入れ替えを

　お願い致します。

●古いワッペンはＴＥＲＡノートにて保管下さい。

●クロールＢクラス以降はチョイスチャレンジ対象のクラスです。

●対象クラス合格後は新しい種目の選択が可能です。

●選択希望の場合は、見極め翌レッスン前日までにＬＩＮＥにてお手続き下さい。

●選択を希望されない場合は、「カリキュラム①」の表の順でレッスンを行います。

　(お手続きの必要はございません)

●対象クラス合格後に次のレッスンの種目を選択することができますが、

　種目内ではＢ→Ａ→Ｓの順でレッスンを行う為、クラス選択はできません。

平泳ぎＢ

(初めての種目の為

Ａ及びＳは選択不可)

バタフライＢ

(初めての種目の為

Ａ及びＳは選択不可)

クロールＳ

(Ｂ及びＡを合格している

選択可能)

クロールＳ

(泳力向上の為に合格し

クラスも選択可能)

カリキュラムについて③1

みきわめ

ワッペン

チョイスチャレンジ

キックＳクラス合格したよ！

学校で遠泳があるから、まずは平泳

クロールＡクラスを合格！まだほか

の種目は習っていないけど、バタフ

クロールＡクラスを合格して平泳ぎ

Ｂにうつったけどちょっと難し

い・・・平泳ぎＢを合格したからク

クロールＳクラスを合格！でもお友

達と長く泳げるように挑戦したいか

ら、まだまだクロールを頑張りたい



□月会費

　  月会費は前納制です。毎月２７日前後に翌月分の月会費が口座より引き落としされます。

　  口座振替日はホームページにてご確認下さい。

□年会費

　  年会費は毎年４月に更新されます。４月分月会費と一緒に口座より引き落としされます。

　  年会費は2,640円(税込)です。

　  保険料を含んでおり、月割は致しかねます。退会時の返金もございません。

□コース変更

　  在籍の曜日や時間帯を変更する場合は、変更希望月の前月最終営業日までにLINEにて

　  お手続き下さい。手数料は無料です。

　  少人数制の為、ご希望の曜日・時間帯への変更ができない場合がございます。

□休会

　  月単位でお休みされる場合は、休会月の前月10日までにLINEにてお手続き下さい。

　  休会費が発生する場合は、お手続き後にスタッフへお支払い下さい。

　  (お手続き、お支払いを前月10日までにお済ませ下さい)

　  休会費は初月のみ無料、2ヶ月目以降は1ヶ月につき2,200円(税込)です。

　  休会中の月会費はございません。また、休会中は振替レッスン及び追加レッスンの

　  受講もできません。

　  ※4月休会の場合は、年会費のみ引き落としとなります。

□退会

　  当クラブを退会される場合は、退会希望月の前月最終営業日までにLINEまたはお電話

　  にてご連絡下さい。その後、所定の手続きを行います。

　  退会月の月末までの在籍となります。

お支払い・諸手続きについて2



□欠席

　  レッスンを欠席される場合は、レッスン開始時間の1時間前までに専用WEBサイトにて

　  欠席申請をお願い致します。

　  欠席申請をされると振替枠となりますので、他の方の振替が入って定員が埋まって

　  しまった場合には欠席のキャンセルができません。

　  欠席された場合、振替レッスンを受講できますが、無断欠席の場合は振替ができません

　  のでご注意下さい。

□振替レッスン

　  振替レッスンは完全予約制です。振替希望レッスンの30分前までに専用WEBサイトにて

　  振替申請をお願い致します。

　  振替希望レッスンの30分前まではキャンセル可能です。

　  また、在籍中は無期限で振替レッスンを受講できます。

　  ●休会中、退会後の振替はできません。

　  ●振替を欠席された場合の再振替はできません。

　  ●5to1レッスンを行う為、生徒が5名を超えるクラスには振替ができません。

□追加レッスン

　  在籍コース以外の追加レッスンは、1レッスン2,200円(税込)で受講することが可能です。

　  追加レッスン希望日の2日前までにLINEにてお申し込み下さい。空き状況をご連絡致します。

　  受講可能であれば予約完了とさせて頂きます。レッスン料は当日スタッフへ直接お支払い

　  下さい。(現金のみ)

　  休会中の追加レッスンの受講は出来ません。

　  また、追加レッスンは会員価格です。非会員の1レッスン料金とは異なりますので

　  ご注意下さい。

欠席・振替・追加レッスンについて3

振替レッスンの注意事項



□休講日

　  当クラブのレッスンカレンダーに準じて、1ヶ月4週制でレッスンを行います。

　  5週の月には休講日が設定されますので、ホームページにてレッスン日のご確認を

　  お願い致します。

　  また、年末年始・お盆・GWと施設の休館日は休講とさせて頂きます。

　  休講によりレッスン日が不足した場合は、振替対応とさせて頂きます。

□施設利用料

　  当クラブのレッスンは公共施設を利用する為、入場の際に施設利用料のお支払いが必要です。

　  お支払いされた施設利用料に関しては、如何なる場合も返金致しかねますのでご了承下さい。

□公共施設利用について

　  当クラブでは「楽しいレッスン」を第一に、毎時間のレッスンにご満足頂けるよう、随時

　  スタッフが施設利用状況を確認した上でレッスンを行っておりますが、公共施設を利用

　  する為、一般利用者の利用状況によっては練習量を充分に確保できない場合がございます。

　  スタッフがレッスンを充分に行うことができないと判断した場合には、後日振替レッスンを

　  受講して頂くことが可能となります。

　  ※振替対応となった場合、施設入場料の返金は致しかねますのでご了承下さい。

　  ※事前に施設の利用制限があった場合(施設の故障、イベント等)、他施設にてレッスンを

　  　行うことがございます。

その他の注意事項について4

レッスン場所は熊本県立総合体育館


